HRUBA MOTORIKA

Ukol &.1:
TEL. OC 1K S ABECEDO

Kratka rozcvicka s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné provadgj
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zd4 malo, pokracuj pfijmenim. Nebo si spolu
se sourozenci ¢i kamarady hlaskujte riizna slova a cvicte spolu.

Couvej 10 kroki a J Udélej 8 kroki stranou

potom doskakej zpét. doprava a zpét.

Kutélej mi¢ pouze

pomoci hlavy.

Vysko¢ 10x na misté. L Stiij na pravé noze jako

plamenak a pocitej do 8.

@ Projed’ se jako na koni, M Pochoduj jako vojak,

pocitej pritom do 10. pocitej do 10.
BéZ k nejbliz§im dverim a zpét.

Kutalej mi¢ levou rukou po O Kutalej mi¢ pravou rukou

svém téle ze zdola nahoru a zpét. po svém téle ze shora dolu.

? Oto¢ se na misté 4x na

jednu stranu a 3x na druhou.



ﬂ‘ 7x vysko¢ jako Zabak.

pocitej pritom do 8.

I Zkus se dotknout oblaki a

Stiij na levé noze jako plamenak,

a pocitej do 8.

TCouvej 10 kroki a potom

doskakej zpét.

/V Skakej (jako) pres Svihadlo

a napocitej do 10.

Udélej 9 kroki doleva

a potom doskakej zpét.

R Skakej po pravé noze

napocitej do 7.

Udélej 10 kroki dopiedu

a potom skakej zpét dozadu.

X Zahraj si ,,Kolo, kolo mlynsky*.

y 10x posko¢ po pravé noze.
Z 8x se dotkni

prsti na nohou.



Ukol €.2: jarni prochizka: aZ pijdes na prochazku, zkus nalézt tyto pfedméty.

Pokud néjaky piredmét najdes, policko u ného si vybarvi/proskrtni.

FJARNT PROCHAZKA

(objevitelska cesta prirodou)

pavucina

kamen

w motyl

parez

’/*\\ brouk

néco

—t oranzového

Q beruska

&&, pampeliska

P mravenec

ptacek

housenka




Ukol ¢.3: Volnocasovy areal (koupalisté) Bakov nad Jizerou:

Dojdi s rodici na koupalisté a splii tam nékolik zadanych ukolu.
1. Najdi chaticku c¢islo 13, okolo chaticky najdeS
nékolik SiSek, za chatickou se zkus trefit SiSkou
do stromu. © A R

2. Za témito chatiCkami je brezova alej, zab&hej si
slalom mezi brizami a zkus najit zajicka (jako na
obrazku).

3. Najdi velkou budovu, kde se prodava
obcCerstveni, za touto budovou jsou schody, zkus
je co nejrychleji vyvbéhnout a opatrné sebéhnout
doli. —

4. Pod nejvétsim kopcerﬁ na koupali§ti je draha
pro cyklisty. Zkus se po této draze probéhnout a
nespadnout. el

5. Vybéhni na nejvétsi kopec, zamavej a rodice Té
vyfoti. Pokud budete chtit, fotografii mizete zaslat
na Skolni email skolka.bakov@seznam.cz



mailto:skolka.bakov@seznam.cz

