JEMNA MOTORIKA

Ukol &.1:

SIKO NE RUCE

Procvi€ si své prstiky s timto pismenkovym télocvikem. Vyhldskuj pismena ve svém jméné
a postupné délej cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zd4a malo, pokracuj ptijmenim.
Nebo si spolu se sourozenci ¢i kamarady hlaskujte rizné slova a cvicte spolu.
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3x se pinkni do tvare J Sevii pravou ruku v pést

ukazovackem pravé ruky. pocitej do 7 a potom uvolni.

2x luskni prsty levé ruky.

10x sev¥i v§i silou levou ruku L Napodob slona. Z rukou utvor

V pést. chobot. PirekFiZ ruce a chytni nos.

Napni a spoj vSechny prsty levé M Hraj na klavir (misto ©

ruky. Postupné se dotykej brisky prstu palcem. klaviru vyuzij stehna/stul)

To¢€ zapéstim pravé ruky,

4x doprava a 3x doleva.
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Malicek na pravé ruce rychle O Spoj proti sobé vSechny prsty

5x skr¢ a zase narovnej. na obou rukou a silné zatlac.

? Napni vSechny prsty na levé

ruce a postupné jeden
po druhém pokr¢.



ﬂ‘ Stipni se 4x do pravé tvare. Toc zapéstim levé ruky

3x doprava a 4x doleva.

I Zahraj si Fikanku s prsty ,,Varila mySicka kasSi¢ku®.
R Sevri levou ruku v pést, pocitej do 11, potom uvolni.

3x luskni prsty na levé ruce. W Malicek na levé ruce 7x rychle

napni a zase pokr¢.

T3x se pinkni do nosu palcem X Napni v§echny prsty na levé ruce

a ukazovackem levé ruky. a postupné jeden po druhém pokr¢.

y 8x sevri v§i silou levou ruku

V pést.

’V PrekiiZ na obou rukou Z Palcem a prostiednikem

ukazovak s prostifednikem. si 5x stiskni levé ucho.



Ukol &.2:

1. Hra s plastelinou nebo moduritem: dit¢ se ma naucit tyto materialy rukou
Zpracovavat, vytvaret valenim mezi dlanémi kuli¢ky, valecky, prsty formovat
nejruznéjsi tvary (ovoce, zviratka, postavicky).

2. Vystiihovani a vytrhavani: dit¢ stitha nejprve rovné libovolné $iroké prouzky
papiru, pak stfiha podle nakreslenych car a nakonec je mozné vyuzit obryst a postav
z détskych casopisti a vystithovanek. Dit¢ mitize pomalovat libovolnou barvou list
papiru a pak vytrhavat jablicka, listy stromu apod.

3. Navlékani koralkiui: Za¢iname s vétsimi, postupné se stale drobn&jsimi koralky. Dit&
je navléka na Spejli, na silnéjsi silonovou strunu, provazek, pozdé€ji na pevnou nit
tupou jehlou.

4. Omalovanky: Pouziviame nejdiive jednoduché s vé&tsimi plochami k vybarvovani,
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krouzivymi pohyby. Velké plochy slouzi k rozmachlému a uvolnénému pohybu, u
okraju jednotlivych ¢asti obrazu je cvi¢ena piresnost pohybu pastelkou ¢i pastelem.
Ukolem je dodrzet hranice jednotlivych barevnych ploch.

5. Mezi bézné dostupné ¢innosti patri:

a. Zapinani a rozepinani knoflikli, zavazovani tkanic¢ek, zapindni zipu, navlékani
koralkt, navlékani niti na jehlu.

b. Mizeme pouzit détské hry typu mozaiky, stavebnice Merkur, LEGO, oblékani
panenek apod.

c. Prti vafeni je to michani, kvedlani, soleni, drobeni, pfebirani ryze nebo ¢ocky,
hnéteni knedlikd, vykrajovani cukrovi, zalepovani buchet.




