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Po.      Chléb, tvarohová pomazánka, mléko, paprika (obsahuje 1,7)

           Polévka rybí s luštěninovými nudličkami (obsahuje 1,4,7)


           Těstoviny, rajčatová omáčka, strouhaný sýr, hruškový čaj (obsahuje 1,7)

           Houska, máslo, kakao, mrkev (obsahuje 1,7)

Út.      Rohlík, ovocné máslo, mléko, jablko (obsahuje 1,7)

           Polévka zeleninová se špaldovým kapáním (obsahuje 1,3,7,9)


           Hrachová kaše, vepřové výpečky, steril.okurka, ovocný sirup (obsahuje 1,7)

           Chléb, vaječná pomazánka, mléko, ředkvička (obsahuje 1,3,7)
St.
Houska, pomazánka z tofu s hlívou, mléko, okurka (obsahuje 1,7)

            Polévka květáková (obsahuje 1,7)

            Krůtí maso na žampionech, bulgur, kešu džus (obsahuje 1,7)

            Loupáček, kakao, mrkev (obsahuje 1,7)

Čt.
Chléb, pomazánka rybičková, bílá káva, paprika (obsahuje 1,4,7)
            Polévka s fazolemi adzuki (obsahuje 1,7,9)

            Kuřecí rizoto se zeleninou, červená řepa, jablečný mošt (obsahuje 1,7)

            Celozrnná žemle, pomazánkové máslo, mléko, rajče (obsahuje 1,7)

Pá.      Jogurt, rohlík, šípkový čaj, hruška (obsahuje 1,7)

            Polévka zeleninová s písmenky (obsahuje 1,7,9)

            Sekaná pečeně s čočkou, bram.kaše, kompot, čaj s citronem (obsahuje 1,3,7)

            Slunečnicový chléb, sýr zálesák, mléko, kedluben (obsahuje 1,7)

Čerstvé ovoce mají děti k dispozici ráno před dopolední přesnídávkou nebo je součástí přesnídávky.
Kromě uvedeného nápoje mají děti vždy k dispozici čistou vodu.
Jídlo, které si odnášíte domů (oběd, svačina) je určeno k okamžité spotřebě.

Seznam alergenů s čísly najdete na nástěnce u jídelníčku.
Změna jídelníčku vyhrazena.

